Diabetik?
Pomagamo
vam paziti na
vasa stopala!

Bolje preprediti kot zdraviti!
Razjede na stopalu je mogoce
ucinkovito prepreciti s
preizkusenimi DARCO-vimi
izdelki za diabetes in oskrbo ran
na stopalih.

Diabeticno stopalo —kaj je to?

Pri sladkorni bolezni telo trpi zaradi poslabSanja delovanja metabolizma. Na
dolgi rok prekomerna koncentracija glukoze v krvi poskoduje krvne Zzile v
telesu. Sklepa se, da se po obdobju 10 let zaradi slabega metabolnega statusa
pricakuje sekundarne bolezni.

Diabeti¢na nevropatija (motnja, ki poskoduje Zivce), ki se razvije pri priblizno 20
do 30 odstotkov pacientov, vklju€uje klini¢no sliko diabeticnega stopala. Vsak
peti do deseti pacient, ki ga je prizadela diabeti¢na nevropatija, trpi za tem.
Posledica je pogosto amputacija.

Stopalo, ki ga je prizadela nevropatija se lahko prepozna po tipi¢nih
opozornilnih znakih, preden se razvijejo odprte razjede. Te vkljuCujejo
nenavadno suho kozo stopala, ki je ponavadi rahlo vlazna in gladka. Prav tako
so zelo sumljivi debeli predeli koZe na tockah, ki so pod vecjim pritiskom.

Ce povzamemo, za nevropatsko
diabeticno stopalo je znacilno:

¢ ZmanjSana sposobnost obcutenja bolecine in
temperature

¢ ZmanjSana obcutljivost

¢ BolecCine ali peko€ obcutek v stopalu

e Razjede na podplatih

¢ Otrdela koza

e Tople in roznate noge

e Zadrzevanje tekoCine (edem)

In nenazadnje:

Oseba ima samo dve stopali in bolniki s sladkorno boleznijo morajo biti Se
posebej previdni. To ne velja le za pravilno nego stopal in uporabo ustreznih
Cevljev. Z rednimi obiski zdravstvenih strokovnjakov in z ustreznimi pregledi
vas$ih stopal lahko znatno prispevate k izboljSanju kakovosti vasega Zivljenja.



Pomembne informacije za paciente

Preprecite rane na stopalu!
Kaj naj bolniki s sladkorno boleznijo upoStevajo
pri negi stopal?
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Vsak dan operite noge s Po pranju stopal, jih previdno ~ Uporabite kremo ali losjon, Vsak dan pregledujte svoja stopala Pediker naj obrezuje vase nohte
toplo vodo in blagim, obriSite z mehko brisaco. za ohranjanje mehke in za razpoke, grobe todke, rdegino, na nogi. PoSkodbe stopala se
vlaZilnim losjonom za pranje. gladke. koZe na stopalih. tocke pritiska ali vragéene nohte. pogosto pojavijo zaradi napaéno
Ne velja za podro¢ja med izvedenih pedikur, kar lahko
prsti na nogi.

privede do okuzb rane, npr. pri
bolnikih s sladkorno boleznijo.
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Tocke pritiska in odprte
razjede na stopalih so med
najpogostejsSimi simptomi

sladkorne bolezni in so velik
izziv pri zdravljenju in lajSanje
pritiska na diabeti¢no stopalo.

Redno obiscite svojega
zdravnika. Poskrbite, da se
razbremeni pritisk na rane, tudi

S &iti ; onogi.
Ne hodite bosi bodisi Nosite brezsivne nogavice, ki Preverite svojo obutev, preden Zascitite svoje noge pred P
znotraj ali na prostem. se ustrezno prilegajo in niso jo obujete za tlaéne tocke ali toploto in mrazom. Vedno
prevelike ali premajhne. tujke v Cevlju. nosite nogavice in zascitne

Cevlje, ki se pravilno prilegajo.



WCSP® Light AlIRound Shoe
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WCS® Cevelj za diabeticno stopalo Zaprti Cevelj za diabeti¢no stopalo Ortopedska obutev za dolgotrajno uporabo

Za namensko razbremenitev

pritiska na stopala pri pacientih z

diabeti¢nim stopalom.

Sistem DARCO WCS® Cevelj je reSitev izbora, ki .
jo lahko uporabljate med zdravljenjem ulceracij Indikacije:

Indikacije:
na stopalu stopnje 3 ali vec. pri oskrbi diabeti¢nega stopala e post-operativna

Stirje vlozki razliénih gostot omogogajo odli&no prilagodijivost in pri zdravljenju odprtih razjed in lazjih oskrba,
natanéno, individualizirano pripravo za vsakega posameznika. ulkusov * diabeticno stopalo

za razbremenitev stopala
Ultra-mehka Plastazote© podloga zagotavlja kontaktno povrsino velika odprtina pri prstih za morebitne
skoraj brez trenja, ki ne bo poslabSala obstojecih ran. obveze
Zgornji del iz pravega usnja se lahko prilagaja ali odreze, da el el Eastipstilesylja;
zagotovimo Se vecje razbremenitve pritiska na predelu stranske brezsivno obmogje prstov lahek in zraCen zgorniji predel,
rane. elastiéen in zraen zgornji predel trden vmesni vlozek,

poseben prostor za obveze v predelu svetlo siv PU podplat: dobro
Prodaja na kos, z narocilnico zdravnika specialista, z doplacilom. prstov stabilen (60 Shore A),
Priporo&amo nakup v paru z namenom odprave morebitnega 4 zamenljivi viozki razli€nih barv in Temno siv PU podplat: nezdrsljiv in
neskladja v viini ¢evlja, kar lahko povzro&i morebitno bolegino v trdnosti; individualna nastavitev absorbira udarce (50 Shore® A)
kolenu in kolku. plantarne razbremenitve po predelih

udobna namestitev z visjim opetnikom
[®) 1 H . H
WCS® Indikacije: lepega izgleda
Velikosti: Velikosti:

Wagner razred 3 ali vecja stopnja ulceracij
* Wagner razr Ivecja stopnja ulceraci) WCS light je na voljo v 7 velikostih AlIRoundShoe je na voljo v 7 velikostin

o Kostni izrastki

¢ Dolgotrajno zdravljenje ran in razjed

o Najvecja post-operativna razbremenitev stopala, medtem ko Se
vedno omogo¢a pacientovo zdravljenje

Dobavljivo preko mreze Sanolaborjevih prodajaln ter drugih specializiranih
institucij. Povprasajte za vam najblizje prodajno mesto t.05 6271155

Za moznost predpisovanja na narocilnico povprasajte

Sistem 4 viozkov'¥ primer prilagoditve viozka vaso zdravnico/zdravnika specialista diabetologa.

> Razli¢ne trdote
> Enostavna prilagoditev

Offizieller
Forderer
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Precni del reliefa v primeru razjede na tretji metatarzalni glavi

Spletna stran proizvajalca: www.darco-europe.com

Za moznost predpisovanja na narogilnico povprasajte vaso zdravnico / zdravnika specialista EDMAN d.o.o. | Stjenkova 7 | 6000 Koper | DARCO (Europe) GmbH | Gewerbegebiet 18 | 82399
diabetologa. Dobavljivo preko mreze Sanolaborjevih prodajaln ter drugih specializiranih T: 05627 1155 | edman@edman.si | Raisting | Nemdija g
institucij. PovpraSajte za vam najblizje prodajno mesto oz. za najblizjega specialista, ki vam www.edman.si =

bo obutev individualno prilagodil na t.05 6271155.
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