KINETIC
CONTROL

Modul: ucinkovitost koordinacije z namenom
optimizacije gibalne preobrazbe v vratu in ramenih

Glavni namen tecaja je usposobitev zdravstvenega osebja z veS¢inami za uspesno uporabo
sistematic¢nega pristopa pri pacientih s tezavami v krizu in vratu, z bolec¢inami, oziroma pri vplivu

patologij in disfunkcij.

Pomemben poudarek je v obravnavi specificne ocene pacienta pri opredelitvi gibalnih tezav,
povezanih s stopnjo trenutne bolecine ali disfunkcije. Tecaj prispeva k spoznavanju, kako ta proces
podpira odlocitve zdravnika v nadaljevanju zdravljenja, preden se razvijejo gibalne omejitve.

Tecaj vam bo pomagal pri:

e spremembi temeljev pri obravnavi zahtevnejsih gibalnih vzorcev ob dolgotrajnih bolecinah
in disfunkcijah.

e ucinkoviti podaji klinicne ocene in uporabi orodij za preobrazbo gibanja, znotraj gibalno
usmerjenega okvira, z namenom spreminjanja mehanizmov gibalnih tezav, povezanih z
vratom in rameni.

e izboljsavi klinicnega razumevanja in spretnostih pri delu s kompleksnimi bole¢inami in
disfunkcijami v krizu in v predelu bokov, s pomocjo ciljno naravnane preobrazbe gibanja.
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Sprememba kakovosti gibanja omogoci razvoj optimalnejsih vzorcev gibanja, kar pomaga pri
preprecevanju ponovitve pojava bolecine ali disfunkcij, hkrati podporno deluje na ucinkovitost ter
kakovost Zivljenja. Tecaj podaja ¢asovno ucinkovit klini¢ni pristop, ki pomaga pri spremembi
koordinacijske strategije in s tem k optimizaciji zdravja vasih pacientov.

V kolikor bi se izobrazevanja radi udelezili, nam posljite izpolnjeno prijavnico na edman@edman.si

ali na sedez nasega podjetja EDMAN d.o.0., Stjenkova 7, 6000 Koper.
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