DARCO tecaj / delavnica kinezioloskega tapinga
13.in 14. november 2021

V sodelovanju z vodilnim svetovnim podjetjem iz podrocja preventivne in post operativne nege stopala ter kompetnim
partnerjem iz Sportne medicine, usmerjenim k stopalu in gleznju, skuSamo venomer pristopati k novim, inovativnim
moznostim oskrbe.

Nadaljnji razvoj je izredno pomemben steber nase filozofije.

Izvajamo telaje iz razli¢nih konceptov oskrbe pacijenta. Tokrat namensko za skupino $tudentov Fakultete za Sport
organiziramo dvodnevni tecaj / delavnico iz DARCO kinezioloSkega tapinga .V soboto se izvaja osnovni tecaj,

v nedeljo pa Tecaj druge stopnje. Na prvi delavnici boste osvojili osnove kinezioloSkega tapinga in vasa znanja utrdili s
prakti¢nimi vajami. Spoznali boste osnovne tehnike, nacine uporabe ter oskrbe pacientov z nekaterimi poglavitnimi
indikacijami, primernimi za tovrstno oskrbo. Tecaj druge stopnje je nadaljevanje prvega v vsebinskem in prakticnem
smislu. Sirse bodo obravnavane osvojene tehnike, tako po indikacijah kakor po anatomiji telesa. Delavnici sta celodnevni,
Z vmesno pavzo za kosilo.

Za prijave ali informacije nas kontaktirajte na kontakt naveden na hrbtni strani.
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DARCO Kinezioloski taping

Program

Prijave in informacije:

e: edman@edman.si
t: 056271155

Prijave sprejemamo do zapolnitve.

V primeru premajhnega stevila prijavljenih
kandidatov si pridrzujemo pravico do
odpovedi izobrazevanja.
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Cena delavnice / teCaja znasa 150 EUR (z vklju¢enim DDV-jem).

Cena vkljucuje kotizacijo za udelezbo, porabljene materiale na delavnici,
gradivo, potrdilo o udelezbi ter DVD osnovnega telaja Basic Taping.

V primeru subvencije studentske organizacije se kotizacija ustrezno zniza.

Kosilo in pijato med pavzami udeleZenci uredijo sami o0z. preko SOU.
IzobraZzevanje je namenjeno Il. in visjim letnikom.

Delavnico bo izvajal dipl.fizioterapevt Marko Macuh, M.Sc.

Po osvojeni diplomi v Ljubljani je v Veliki Britaniji opravil tudi podiplomski
Studij iz podro¢ja Sportnih poskodb. Z dodatnimi izobrazevanji pa se je
kvalificiral tudi kot osebni trener, atletski trener, pilates inStruktor idr.

Osnovni tecaj / delavnica

13.november 2021, sobota

od 8.15h do 17.45h

Ljubljana,

Studentski kampus Pivovarniska

8.15h

Teoreticni del / splodni uvod
Priprava trakov, ozadje izbire barve
Uvod v teorijo kinezioloSkih trakov
Indikacije in kontraindikacije
Odmor

10.20 h

Prakti¢ni del

Koleno, stegno
Stopalo, glezenj, piscal

12.20 h

Odmor za kosilo
13.00 - 15.00 h
Dlan, zapestje
Hrbtenica
Rame, roke

16.15 h

Poglobljena obravnava spodnjih okoncin
Posebna obravnava kolena in stopala

17.45 h
Zakljucek

Tecaj druge stopnje / delavnica

14.november 2021, nedelja
od 8.15h do 13.30h

8.15h
Teoreti¢ni del / povzetek
Povzetek osnov teorije kinezioloskih trakov

Prakti¢ni del - nadaljevanje

Odmor
10.20 h
Poglobljena obravnava gornjih okon¢in

Posebna obravnava ramena in komolca
Individualne vaje s pomocjo instruktorja

Vprasanja, diskusija

13.30 h
Zakljucek
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